
Практическое занятие №1
Цель занятия: формирование навыков и умений в сфере социально-биологических основ физической культуры.
Ответ на практическое задание должен состоять из архива, в который входит файл в формате doc, docs с письменным ответом на задания 1, 2 и 3. 
Задание 1. Продолжите высказывания, аргументируя свою точку зрения.
1. Слово «культура» означает  ________________________________________ _____________________________________________________________________________ 
2. Духовную культуру общества составляют следующие ценности:
1. _____________________________________________________________________
2. _____________________________________________________________________
3. _____________________________________________________________________ 
3. Физическую культуру общества, являющуюся результатом многовековой деятельности человечества в этой области, составляют такие ее ценности как:
1. _____________________________________________________________________
2. _____________________________________________________________________
3. _____________________________________________________________________
4. _____________________________________________________________________ 
3. Тесная  взаимосвязь  наблюдается  между культурой  физической  и культурой________________________________  (аргументируйте  Ваш  вариант) 
4. В  ценностях  физической  культуры  воплощена  её  значимость  для человека и общества. Каждый тип культуры, каждая эпоха, нация, этнос,  группа  имеют  свою  специфическую  систему ценностей,  потому что__________________________________
_____________________________________________________________________________ 
5. Функцией физической культуры является создание возможности удовлетворения естественных потребностей человека в  ___________________________
_____________________________________________________________________________ 
6. К общественным ценностям физической культуры  относят:
1)интеллектуальные ценности: ____________________________________
_____________________________________________________________________________
2) ценности двигательного характера: _____________________________________
_____________________________________________________________________________
3) ценности технологий формирования физической культуры: ________________
____________________________________________________________________________
4) валеологические ценности физической культуры: _________________________
____________________________________________________________________________
 
7. Личностный уровень освоения ценностей физической культуры определяется_________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
(аргументируйте выдвинутый вариант) 
Задание 2. Составьте профессиограмму избранной профессии  и проанализируйте особенности  будущей  профессиональной деятельности  с  точки зрения физических нагрузок и возможных профессиональных заболеваний. 
Задание 3. Проанализируйте свой рацион питания, составьте схему здорового питания. Просчитайте калории и обоснуйте рацион здорового питания.
Задание 4. Перечислите нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность в физической культуре и спорте.

